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RAPPORT  

Ytrebygdsvegen 
Støyfaglig utredning 

Kunde: FM Gruppen AS v/ Dag Magne Vedvik 

  
Sammendrag: 
Rapporten omhandler støy fra vei i forbindelse med oppføring av nybygg A-D, Ytrebygdsvegen 34/118 
m.fl., Bergen kommune. I bestemmelser og retningslinjer til kommuneplanenes arealdel 2018-2030 
(KPA), er tomten avsatt til Byfortettingssone (BY), og ifølge vegvesen støyvarselkart ligger planområdet 
i gul støysone.  

Det stilles krav om støyfaglig utredning for å etablere ny støyfølsom bebyggelse. Rapporten 
presenterer støyberegninger og en vurdering av disse opp mot gjeldende bestemmelser.  

Beregninger viser at tomten 34/118 m.fl. ligger i gul støysone. For nybygg A hvor leiligheter har fasade 
mot nord og vest må det sikres at leiligheter har minst en fasade som vender mot stille side (fasade 
mot øst eller mot bakgård/felles uteoppholdsarealer). For nybygg B hvor leiligheter har fasade mot 
nord/vest bør leiligheter være gjennomgående og sikres dermed minst en fasade mot stille side. Alle 
boenheter skal ha minimum halvparten av oppholdsrom og minst 1 soverom skal ha minst 1 vindu 
som kan åpnes mot stille side.   

Grenseverdiene til maksimalt støynivå fra vegtrafikk i nattperioden for alle fasader overskrider ikke 
flere enn 10 enkelthendelser over grenseverdi. Grenseverdien for maksimalt støynivå er dermed ikke 
gjeldende. En kan likevel få innendørs maksimalnivåer opp mot LAFmax = 45 – 55 dB (i begrenset antall) 
og det bør vurderes økt lydisolasjon for sov-/oppholdsrom som plasseres mot nordfasaden på bygg A, 
østfasadene på bygg A og B og fasadene mellom blokk A og B. 

Innendørs støynivå i sov-/oppholdsrom må ivaretas i detaljberegninger. 
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1 Bakgrunn  
Brekke & Strand Akustikk AS har på oppdrag fra FM Gruppen AS v/ Dag Magne Vedvik, gjennomført 
støyutredning i forbindelse med oppføring av nybygg A-D. Planområdet ligger i Ytrebygda og 2-300 
meter nordvest for sentrumsområde S29 og bybanestopp Sandslimarka. 

Gårds- og bruksnummer: 

34/118 m.fl., Bergen kommune. 

KPA, Arealformål:  

Byfortettingssone (By). 

 

Plasseringen av planlagt nybygg ligger i gulstøysone ifølge vegvesen støyvarselkart og det stilles krav 
om støyfaglig utredning for å etablere ny støyfølsom bebyggelse. Oppgaven består av å beregne og 
vurdere støy fra veitrafikk ved fasade og på uteoppholdsareal i henhold til grenseverdi. 

2 Situasjonsbeskrivelse 
Ytrebygdsvegen, gårds- og bruksnummer 34/118 m.fl., ligger i Bergen, og planavgrensning er markert 
med svart strek i figur 1. Aktuelt prosjekt grenser mot Ytrebygdsvegen, «lokalvei» (Ytrebygdsvegen), 
grønnstruktur og eksisterende boligfelter. Det er i hovedsak veitrafikk fra Ytrebygdsvegen som er 
dominerende for støy i området og vil være dimensjonerende for aktuelt prosjekt. 

 
Figur 1. Plassering av planområdet langs Ytrebygdsvegen (kommunekart.no). 

 

Planområdet 

Planavgrensning 

https://arcg.is/1Suvvz
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Figur 2. Utsnitt av situasjonsplan. 
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3 Myndighetskrav 

3.1 Planstatus 

 
Figur 3. Planområdet gnr/bnr 34/118 er omfattet av 3 planer. (arealplaner.no) 

 

Planområdet er omfattet av kommuneplanens arealdel (KPA 2018), eldre reguleringsplan (2006) og 
detaljreguleringsplan (planlegging igangsatt).  

Ved motstrid gjelder kommuneplanens arealdel foran eldre reguleringsplaner vedtatt før 1.1.2013. 
(ref. KPA § 2.3 og KPA § 2.4). Merk at KPA § 22 Støy gjelder foran alle eldre reguleringsplaner. 

Reguleringsplan som ikke omfatter planområdet, men kan ha betydning er Reguleringsplan for Ringveg 
vest (plan id. 16280000). Ringveg vest medfører bla. en ny veitunell som vil flytte trafikken fra 
Ytrebygdsvegen/Fyllingsdalsvegen til tunell mellom Dolvik og Birkelandsvatnet (v/Flyplassvegen). Dette 
er «etappe 3» av reguleringsplan for Ringveg vest. Etappe 1 og 2 er ferdig utbygd. 

3.2 Bergen, kommuneplanens arealdel 
Bergen kommune har i kommuneplanens arealdel 2018-2030 (KPA 2018) vedtatt «Bestemmelser og 
retningslinjer». Temaet støy i kommuneplanens arealdel bygger på Miljøverndepartementets 
retningslinje for støy i arealplanlegging T- 14421, og grenseverdier er her gjort rettslig bindende.  

Aktuelle kapitler vedr. Støy (§14 og §22) er tatt med i Vedlegg C. 

KPA § 22.1.1 sier: «Den til enhver tid gjeldende versjon av retningslinje T-1442 med tilhørende veileder 
skal legges til grunn for saksbehandling».  

Siste revisjon av planretningslinjen T-1442 presiserer at støynivå som tilfredsstiller «stille side» ikke 
skal inkludere støyreduserende effekt av eventuell «lokal skjerming» av fasaden (f.eks. tett rekkverk 
som støyskjerm). Situasjoner med «lokal skjerming» skal defineres som en «dempet fasade». 

Grenseverdier er gjengitt i tabell 1 under.  

KPA § 22.1.2 … nedre grenseverdi for gul støysone skal tilfredsstilles. 

KPA § 22.1.3 … grenseverdiene kan fravikes innenfor rammene av § 22.2.  

 
1 Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging (T-1442/2021) 

https://www.arealplaner.no/bergen4601/arealplaner/1769
https://www.arealplaner.no/bergen4601/arealplaner/1769
https://www.regjeringen.no/contentassets/7d2793f6d8254e4b9cc2c4f33592657f/t-1442-2021.pdf
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KPA § 22.2.a. … alle boenheter skal ha minst en fasade som vender mot stille side der støynivået ikke 
overstiger nedre grenseverdi for gul sone. Minimum halvparten av oppholdsrom og minst 1 soverom 
skal ha minst 1 vindu som kan åpnes mot stille side  

KPA § 22.2.c. … støynivået på uteoppholdsareal skal ikke overstige nedre grenseverdi for gul sone. 

KPA § 14.3.3 … skal etableres minimum 40 m2 uteoppholdsareal pr boenhet. Maks 50 % på tak/altan. 
Minimum 50 % skal utformes som fellesareal eller offentlig tilgjengelig areal. Minst 50 % av enhetene i 
store prosjekt skal ha privat uteoppholdsareal. 
Tabell 1: Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykknivå. 

Støykilde Gul støysone Rød støysone 

 Utendørs 
støynivå 

Utendørs 
støynivå natt 

kl. 23-07 

Utendørs 
støynivå 

Utendørs 
støynivå natt 

kl. 23-07 

Vei Lden > 55 dB L5AF > 70 dB2 Lden > 65 dB  L5AF > 85 dB2 

3.3 Retningslinje T-1442/2021 

3.3.1 Generelt 
Regulerings- og kommuneplanbestemmelser vedtas av kommunen og er juridisk bindende. Dersom 
det ikke foreligger noen krav om støy i disse bestemmelsene, skal Klima- og Miljødepartementets 
retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging T- 1442/20211 legges til grunn ved 
arealplanlegging og behandling av byggesaker etter Plan- og bygningsloven. Retningslinjen er 
veiledende og ikke juridisk bindende. I tillegg er det i Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven gitt 
generelle krav til lydforhold i bygninger. 

3.3.2 Grenseverdi 
Utgangspunktet er at grenseverdiene i tabell 2 skal overholdes. Tabell 2 er et utdrag av tabell for 
grenseverdier i T-1442/2021 som også inneholder en rekke andre støykildetyper.  
Tabell 2. Anbefalte støygrenser ved planlegging av boliger. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivå. 

Støykilde Støynivå på uteoppholdsareal 
og utenfor vinduer til rom med 

støyfølsomt bruksformål 

Støynivå utenfor soverom, 
natt kl. 23-07 

Vei Lden ≤ 55 dB L5AF ≤ 70 dB2 

I retningslinje T-1442 opereres det med to typer støysoner for vurdering av arealbruk på overordnet 
støynivå: 
Rød sone regnes vanligvis som uegnet til støyfølsomme bruksformål. 
Gul sone er en vurderingssone hvor støyfølsomt bruksformål kan oppføres dersom avbøtende tiltak gir 
tilfredsstillende støyforhold. 
 
T-1442/2021 skiller mellom nedre del av gul støysone (Lden 56 – 60 dB) og øvre del av gul støysone  
(Lden 61 – 65 dB). Høyt støynivå bør gi skjerpede krav om plassering av soverom og andre rom til 

 
2 Grenseverdier til maksimalt støynivå ute og innendørs i nattperioden gjelder for 10 eller flere enkelthendelser som 
overskrider grenseverdien. Ikke enkelthendelser. 
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støyfølsomt bruksformål i boliger, helsebygg for langtidsopphold og fritidsboliger. Det anbefales 
graderte krav som skiller mellom krav til nedre del av gul støysone, øvre del av gul støysone og rød 
støysone:  

• For nedre del av gul støysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side, hvor 
soverom kan plasseres.  

• For øvre del av gul støysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side og at minst 
et soverom skal plasseres mot denne siden.  

• Hvis kommunen tillater boliger i rød støysone anbefales det å stille krav i bestemmelsene om 
at minst et soverom og minst halvparten av rom for støyfølsom bruk plasseres mot stille side.  

3.3.3 Kvalitetskriterier 
I retningslinje T-1442/2021 er følgende tre kvalitetskriterier definert for støyfølsom bebyggelse: 

• Tilfredsstillende støynivå innendørs 
• Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå 
• Stille side 

En stille side av bebyggelsen er viktig for å redusere støyplage og helsekonsekvenser som følge av støy. 
Dersom disse tre kvalitetskriteriene ikke kan oppnås, bør det vurderes om arealet er egnet for 
støyfølsomt bruksformål.  

Stille side 
En stille side er en side av bebyggelsen som har støynivå som overholder grenseverdiene i tabell 2 uten 
at det er gjort tiltak på eller ved fasade. Stille side kan oppnås ved planløsning, bygningsplassering eller 
ved skjerming nært kilden. 

Dempet fasade 
En støyeksponert fasade som etter skjerming på eller ved fasaden får et støynivå utenfor åpningsbart 
vindu og/eller balkongdør som ikke overskrider grenseverdiene i tabell 2. 

Dempet fasade brukes om tiltak som lokalt, på del av fasade eller utenfor vindu/dør, skjermer mot 
støy. Dermed oppnås skjermet situasjon utenfor vindu eller dør selv om fasaden ellers er støyutsatt. 

Dempet fasade kan benyttes som erstatning for stille side for en andel av boenheter hvor det er 
vanskelig å oppnå stille side. I tilfeller hvor det aksepteres at boenheter etableres med dempet fasade 
som erstatning for stille side, bør det stilles krav til høy opplevd kvalitet ved utforming av 
støydempende tiltak. 

3.4 Byggteknisk forskrift (TEK17) v/ NS 8175:2012 
Innendørs lydforhold reguleres av Byggteknisk forskrift (TEK17) forskrift til plan og bygningsloven.  

Funksjonskravet i TEK17:  

«Lydforhold skal være tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og på uteoppholdsareal avsatt 
for rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder ut fra forutsatt bruk, og kan oppfylles ved å tilfredsstille lydklasse 
C i Norsk Standard NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper.» 

Lydklasse C i Norsk standard NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger» angir preaksepterte grenseverdier 
for det som anses som tilstrekkelig for å oppfylle funksjonskravet i TEK17. Aktuelle grenseverdier for 
dette prosjektet er gitt i tabell 3. 
Tabell 3. Lydklasser for boliger. Innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder, ref. NS 8175:2012 tab. 4 

Type brukerområde Grenseverdi lydklasse C 

I oppholds- og soverom fra utendørs lydkilder LAeq24t ≤ 30 dB 
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Type brukerområde Grenseverdi lydklasse C 

I soverom fra utendørs lydkilder, i tidsrommet kl. 23-07 LAF,max ≤ 45 dB2 

4 Resultat av støyberegninger 
Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i Vedlegg A 

Dagens situasjon med trafikkert Ytrebygdsvegen medfører at fasader mot nord og vest til nybygg A 
ligger i øvre del av gul støysone og fasade nord/vest til nybygg B ligger i nedre del av gul støysone, ref. 
kap. 3.3.2 Grenseverdi.  

For en fremtidig situasjon med Ringveg vest ferdig utbygget vil biltrafikk på Ytrebygdsvegen forbi 
tomten overføres til tunell fra Dolvik til Flyplassvegen. En vil fremdeles ha støybidrag fra 
Ytrebygdsvegen, men støybelastningen for de aktuelle støyutsatte byggene reduseres betydelig. En 
ikke utenkelig reduksjon av fremskrevet trafikkmengde er for eksempel 50-75 %, som vil redusere 
ekvivalent støynivå med ca. 3 til 6 dB.  

4.1 Støynivå på utendørs oppholdsareal 
Dagens utendørs støynivå for oppholdsareal på bakkeplan er illustrert med støykoter i figur 4 under. 
Lydinnfall er størst fra rundkjøring (nord/vest). Lydinnfall fra vest er relativt godt skjermet grunnet 
bratt fjellskjæring mellom veg og planområdet. 
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Figur 4. Støynivå på uteoppholdsareal, Lden [dB]. Beregningshøyde 1.5 m. 
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4.2 Støynivå ved fasade 
Nybygg A ligger i øvre del av gul støysone ved fasadene vendt mot nord og vest. Høyeste støynivå er 
beregnet til Lden = 64 dB ved nord fasade i 3. etg. Nybygg B har en gavlfasade vendt mot nord/vest som 
ligger i nedre del av gul støysone (Lden = 59 dB). 

 
Figur 5. Høyeste beregnede støynivå (alle etasjer) i størrelsen Lden ved fasade. 

 
Figur 6. Støynivåer ved fasader sett i fra nord/vest, Lden [dB].  

A (Nord) 

A (Vest) 

B (N/V) 
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4.3 Støynivå ved fasade med redusert trafikkmengde 

 
Figur 7. Støynivåer ved fasader sett i fra nord/vest, Lden [dB] med en trafikkmengden tilsvarende 50 % av dagens 
fremskrevet trafikkmengde langs Ytrebygdsvegen. 

  
Figur 8. Støynivåer ved fasader sett i fra nord/vest, Lden [dB] med en trafikkmengden tilsvarende 25 % av dagens 
fremskrevet trafikkmengden langs Ytrebygdsvegen. 
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4.4 Maksimalnivå ved fasade 
Grenseverdiene til maksimalt støynivå fra vegtrafikk i nattperioden for alle fasader overskrider ikke 
flere enn 10 enkelthendelser over grenseverdi. Grenseverdien for maksimalt støynivå er dermed ikke 
gjeldende. Både blokk A og D med fasader mot «lokalveien» (Ytrebygdsvegen) er beregnede 
maksimalnivå L5AF = 70 - 80 dB, som betyr gul sone for maksimalnivå (L5AF > 70 dB), men ikke gjeldende 
grenseverdi på grunn av begrenset antall enkelthendelser. I praksis betyr dette at en har 
enkelthendelser (begrenset antall) av lette/tunge kjøretøy, som kan gi maksimalnivå innendørs opp 
mot LAFmax = 45 – 55 dB. Dvs. at en bør vurdere økt lydisolasjon for sov-/oppholdsrom som plasseres 
mot nordfasaden på bygg A, østfasadene på bygg A og B og fasadene mellom blokk A og B.    

   

Figur 9. Høyeste beregnede maksimalnivå ved fasade t.v. i størrelsen L5AF og høyeste beregnet antall hendelser 
enkelthendelser t.h. (alle etasjer). 

5 Innendørs støynivå 
Normalt detaljprosjekteres bygget i en senere fase og det er da naturlig å sikre at krav til innendørs 
støynivå overholdes, for eksempel til søknad om igangsettingstillatelse, IG. Tiltak som gode lydvinduer, 
vindtett gips og ekstra isolering av de mest støyutsatte fasadene kan være aktuelt.  

Uavhengig av trafikksituasjon, dvs. med eller redusert trafikk på Ytrebygdsvegen, er det her behov for 
å ta hensyn til støy ved prosjektering av bygningskonstruksjoner for å sikre at krav til innendørs 
støynivå tilfredsstilles. 
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6 Oppsummering 
Beregninger viser at tomten 34/118 m.fl. ligger i gul støysone.  

For nybygg A hvor leiligheter har fasade mot nord og vest må det sikres at leiligheter har minst en 
fasade som vender mot stille side (fasade mot øst eller mot bakgård/fellesuteoppholdsarealer). For 
nybygg B hvor leiligheter har fasade mot nord/vest (gavlfasade) bør leiligheter være gjennomgående 
og sikres dermed minst en fasade mot en stille side. Alle boenheter skal jf. KPA krav ha minimum 
halvparten av oppholdsrom og minst 1 soverom skal ha minst 1 vindu som kan åpnes mot stille side.  

Grenseverdiene til maksimalt støynivå fra vegtrafikk i nattperioden for alle fasader overskrider ikke 
flere enn 10 enkelthendelser over grenseverdi. Grenseverdien for maksimalt støynivå er dermed ikke 
gjeldende. En kan likevel få innendørs maksimalnivåer opp mot LAFmax = 45 – 55 dB (i begrenset antall) 
og det bør vurderes økt lydisolasjon for sov-/oppholdsrom som plasseres mot nordfasaden på bygg A, 
østfasadene på bygg A og B og fasadene mellom blokk A og B. 

Innendørs støynivå i sov-/oppholdsrom må ivaretas i detaljberegninger.  
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Vedlegg A Beregningsmetode 
Anvendt underlagsdokumentasjon er oppgitt i tabell 4. 
Tabell 4.  Anvendt underlagsdokumentasjon. 

Underlagsdokumentasjon Rev. Rev. Dato Mottatt dato 

Revidert forslag til plangrep_10.08.2023 - inkl sol 
og skyggeillustrasjoner 

- 10.08.2023 04.09.2023 

 
Tabell 5. Beregningsmetode og verktøy 

Støykilde Metode Beregningsverktøy 

Vei Utendørs.  
Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, Nord96  

CadnaA 2023  
Build: MR2 

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene, med unntak av veier der det er benyttet hard mark. 
Dersom det skal gjøres vesentlige terrenginngrep, eller dersom det i ettertid blir gjort endringer av 
bygningsmassen, vil de presenterte resultatene i denne rapporten være ugyldige og beregninger må 
oppdateres. 

Usikkerheten i støyberegningene er avhengig av trafikksammensetningen, trafikkmengden og 
hastigheten. 

Støyberegninger for vegtrafikk har erfaringsmessig en usikkerhet opptil 2 dB ved korte avstander 
og/eller én støyskjerm i tilknytning til vegen. Ved økende avstand og kompleks geometri vil også 
usikkerheten øke. 

I vurderingen av trafikksituasjonen må det tas hensyn til ÅDT (årsdøgntrafikk), andel tunge kjøretøy og 
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gjøres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest 
støy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 – 20 år fram i tid, dersom dette har 
vesentlig betydning for støysituasjonen. Hensikten med bestemmelsen er å ta hensyn til at støynivået 
kan øke ved generell trafikkvekst. 

Tabell 6 viser anvendte trafikkdata. Trafikktallene ÅDT er basert på trafikktall fra Statens Vegvesens 
vegdatabank NVDB, og framskriving til år 2038.  

Anvendt trafikkfordeling tilsvarer «Gruppe 2: By og bynære områder» i veileder M-2061.  

Når fartsgrensen er lavere enn 50 km/t og antall kjøretøy pr. døgn er fra 500 til 1000 kan det vurderes 
ut fra stedspesifikke forutsetninger om det er nødvendig å gjennomføre støyutredning. For «lokalvei» 
(Ytrebygdvegen) er det begrenset, men ikke ubetydelig trafikk for planområdet. Basert på dette er det 
benyttet ÅDT 1000 og 5 % andel tunge kjøretøy. Det er benyttet skiltet hastighet i beregningene. 
 
Tabell 6. Anvendt trafikktall. 

Vei 
Grunnlagsdata 

ÅDT i 2038 Andel tunge 
kjøretøy Hastighet 

ÅDT Telleår 
Ytrebygdsvegen FV557 16500 2022 19500 9 % 60 km/t 

For å illustrere betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av ÅDT representerer en 
endring av Lden lik ±3 dB. 
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Vedlegg B Brukte benevnelser av lydnivå 
Lden A-veiet ekvivalent lydnivå for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB tillegg for 

støy på kveld/natt. 

LAeq24t Døgnekvivalentnivået uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer. 

L5AF A-veide maksimalnivå målt med tidskonstant ”Fast” som overskrides av 5 % av hendelsene i 
løpet av en nærmere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivå i forhold til antall 
hendelser. 

LAF,max Maksimalnivå. Høyeste A-veid maksimalnivå med tidskonstant «Fast». 
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Vedlegg C KPA2018, Utdrag fra bestemmelser og retningslinjer 
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