
OM MAT OG MÅLTIDER I BARNEHAGEN
KURDISK – SORANI



©
  N

in
a 

H
on

ni
ng

sv
åg

 T
ræ

et

©
  T

ru
de

 H
au

ge
n

Om mat og måltider i barnehagen 
Kurdisk sorani 

 
 

 2 لە  1 لاپەڕەی 

لە باغچەی مناڵان   ژەمەکانی خواردن و    خواردن   
 

 باغچەی مناڵان ئەبێ 
 

پڕ سوود لە رێگەی ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت یا لە مەجالی پێدانی ژەمە خواردنەکانی گشت رۆژێک  •

 رێگەی ئەو خواردنانەی کە لە باغچەی مناڵان دا ئامادە ئەکرێن دابین بکات

 

، بە پێشوازەو چوونی ژەمەکانهاندەر بێت بۆ  ،و سازکرنی خواردن   مسۆگەر بکات کە ژەمەکانی خواردنە مەجالی ئەو •

 . ەکانمناڵ بوون لە لای و هەست کردن بە بەشێک لە کۆمەڵ پێکەوا نگفتوگۆ کرد

 

 مەجالی تاقیکردنەوەی تامە جۆراوجۆرەکان مسۆگەر بکات  •

 

 شیری بێ چەوری وەک خواردنەوە بە مناڵ بدات  لە کاتی ژەمەکانی خواردن، ئاو، شیری سووک یا •

 

 لەمە دڵنیا بێتەوە کە مناڵەکان لە نێوان ژەمەکانی خواردن بۆ سارێژ کردنی تینویەتی ئاو بخۆنەوە •

 

 خواردنەوانە دووری بکرێت کە شەکری زۆریان تێدایەلە خواردنی ئەو خۆراک و   •

 

 پەیوەندی لەگەڵ ژەمەکانی خۆاردن دڵنیا بێتەوە لە پاک و خاوێنی دەستەکان بە تایبەت لە  •

 

 

اردنژەمەکانی خو   
 . ئەتوانێت خواردنی بەیانی، خواردنی نیوەڕۆ و ژەمە میوەیەک بخوات مناڵ لە باغچەی مناڵەکە 

 

 خواردنی بەیانی 
باغچەی مناڵان خواردنی بەیانی ئەم مناڵانەی کە زوو بۆ باغچەی مناڵان دێن ئەگەر بێتوو دایکوباوکیان بیانهەوێت ئەتوانن لە 

ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ  . ۆرێک لە باغچەکانی مناڵان بۆ ئەم ژەمە خواردنە خواردن لەگەڵ خۆیاندا ئەهێننزمناڵانی . بخۆن

خۆیدا ئەهێنێت ئەبێ خۆراکی تەندرووست لە خۆ بگرێت و پڕ سوود بێت کە بتوانێت مناڵەکە تێر بکات، باشترە هەندێک پارچە  

لەو خواردنانەی کە شەکری زۆریان تێدایە . سەوزەی خاوی وورد کراویش بەشێک لەم خواردنە بێت کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت

 . پێئەدرێت ئاویان یان شیر یەکەخواردنی بەیانی  مناڵان لە بۆ. دووری بکەن
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Kurdisk sorani 

 
 

 2 لە  1 لاپەڕەی 

لە باغچەی مناڵان   ژەمەکانی خواردن و    خواردن   
 

 باغچەی مناڵان ئەبێ 
 

پڕ سوود لە رێگەی ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت یا لە مەجالی پێدانی ژەمە خواردنەکانی گشت رۆژێک  •

 رێگەی ئەو خواردنانەی کە لە باغچەی مناڵان دا ئامادە ئەکرێن دابین بکات

 

، بە پێشوازەو چوونی ژەمەکانهاندەر بێت بۆ  ،و سازکرنی خواردن   مسۆگەر بکات کە ژەمەکانی خواردنە مەجالی ئەو •

 . ەکانمناڵ بوون لە لای و هەست کردن بە بەشێک لە کۆمەڵ پێکەوا نگفتوگۆ کرد

 

 مەجالی تاقیکردنەوەی تامە جۆراوجۆرەکان مسۆگەر بکات  •

 

 شیری بێ چەوری وەک خواردنەوە بە مناڵ بدات  لە کاتی ژەمەکانی خواردن، ئاو، شیری سووک یا •

 

 لەمە دڵنیا بێتەوە کە مناڵەکان لە نێوان ژەمەکانی خواردن بۆ سارێژ کردنی تینویەتی ئاو بخۆنەوە •

 

 خواردنەوانە دووری بکرێت کە شەکری زۆریان تێدایەلە خواردنی ئەو خۆراک و   •

 

 پەیوەندی لەگەڵ ژەمەکانی خۆاردن دڵنیا بێتەوە لە پاک و خاوێنی دەستەکان بە تایبەت لە  •

 

 

اردنژەمەکانی خو   
 . ئەتوانێت خواردنی بەیانی، خواردنی نیوەڕۆ و ژەمە میوەیەک بخوات مناڵ لە باغچەی مناڵەکە 

 

 خواردنی بەیانی 
باغچەی مناڵان خواردنی بەیانی ئەم مناڵانەی کە زوو بۆ باغچەی مناڵان دێن ئەگەر بێتوو دایکوباوکیان بیانهەوێت ئەتوانن لە 

ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ  . ۆرێک لە باغچەکانی مناڵان بۆ ئەم ژەمە خواردنە خواردن لەگەڵ خۆیاندا ئەهێننزمناڵانی . بخۆن

خۆیدا ئەهێنێت ئەبێ خۆراکی تەندرووست لە خۆ بگرێت و پڕ سوود بێت کە بتوانێت مناڵەکە تێر بکات، باشترە هەندێک پارچە  

لەو خواردنانەی کە شەکری زۆریان تێدایە . سەوزەی خاوی وورد کراویش بەشێک لەم خواردنە بێت کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت

 . پێئەدرێت ئاویان یان شیر یەکەخواردنی بەیانی  مناڵان لە بۆ. دووری بکەن
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 باغچەی مناڵان ئەبێ 
 

پڕ سوود لە رێگەی ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت یا لە مەجالی پێدانی ژەمە خواردنەکانی گشت رۆژێک  •

 رێگەی ئەو خواردنانەی کە لە باغچەی مناڵان دا ئامادە ئەکرێن دابین بکات

 

، بە پێشوازەو چوونی ژەمەکانهاندەر بێت بۆ  ،و سازکرنی خواردن   مسۆگەر بکات کە ژەمەکانی خواردنە مەجالی ئەو •

 . ەکانمناڵ بوون لە لای و هەست کردن بە بەشێک لە کۆمەڵ پێکەوا نگفتوگۆ کرد

 

 مەجالی تاقیکردنەوەی تامە جۆراوجۆرەکان مسۆگەر بکات  •

 

 شیری بێ چەوری وەک خواردنەوە بە مناڵ بدات  لە کاتی ژەمەکانی خواردن، ئاو، شیری سووک یا •

 

 لەمە دڵنیا بێتەوە کە مناڵەکان لە نێوان ژەمەکانی خواردن بۆ سارێژ کردنی تینویەتی ئاو بخۆنەوە •

 

 خواردنەوانە دووری بکرێت کە شەکری زۆریان تێدایەلە خواردنی ئەو خۆراک و   •

 

 پەیوەندی لەگەڵ ژەمەکانی خۆاردن دڵنیا بێتەوە لە پاک و خاوێنی دەستەکان بە تایبەت لە  •

 

 

اردنژەمەکانی خو   
 . ئەتوانێت خواردنی بەیانی، خواردنی نیوەڕۆ و ژەمە میوەیەک بخوات مناڵ لە باغچەی مناڵەکە 

 

 خواردنی بەیانی 
باغچەی مناڵان خواردنی بەیانی ئەم مناڵانەی کە زوو بۆ باغچەی مناڵان دێن ئەگەر بێتوو دایکوباوکیان بیانهەوێت ئەتوانن لە 

ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ  . ۆرێک لە باغچەکانی مناڵان بۆ ئەم ژەمە خواردنە خواردن لەگەڵ خۆیاندا ئەهێننزمناڵانی . بخۆن

خۆیدا ئەهێنێت ئەبێ خۆراکی تەندرووست لە خۆ بگرێت و پڕ سوود بێت کە بتوانێت مناڵەکە تێر بکات، باشترە هەندێک پارچە  

لەو خواردنانەی کە شەکری زۆریان تێدایە . سەوزەی خاوی وورد کراویش بەشێک لەم خواردنە بێت کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت

 . پێئەدرێت ئاویان یان شیر یەکەخواردنی بەیانی  مناڵان لە بۆ. دووری بکەن
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 2 لە  1 لاپەڕەی 

لە باغچەی مناڵان   ژەمەکانی خواردن و    خواردن   
 

 باغچەی مناڵان ئەبێ 
 

پڕ سوود لە رێگەی ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت یا لە مەجالی پێدانی ژەمە خواردنەکانی گشت رۆژێک  •

 رێگەی ئەو خواردنانەی کە لە باغچەی مناڵان دا ئامادە ئەکرێن دابین بکات

 

، بە پێشوازەو چوونی ژەمەکانهاندەر بێت بۆ  ،و سازکرنی خواردن   مسۆگەر بکات کە ژەمەکانی خواردنە مەجالی ئەو •

 . ەکانمناڵ بوون لە لای و هەست کردن بە بەشێک لە کۆمەڵ پێکەوا نگفتوگۆ کرد

 

 مەجالی تاقیکردنەوەی تامە جۆراوجۆرەکان مسۆگەر بکات  •

 

 شیری بێ چەوری وەک خواردنەوە بە مناڵ بدات  لە کاتی ژەمەکانی خواردن، ئاو، شیری سووک یا •

 

 لەمە دڵنیا بێتەوە کە مناڵەکان لە نێوان ژەمەکانی خواردن بۆ سارێژ کردنی تینویەتی ئاو بخۆنەوە •

 

 خواردنەوانە دووری بکرێت کە شەکری زۆریان تێدایەلە خواردنی ئەو خۆراک و   •

 

 پەیوەندی لەگەڵ ژەمەکانی خۆاردن دڵنیا بێتەوە لە پاک و خاوێنی دەستەکان بە تایبەت لە  •

 

 

اردنژەمەکانی خو   
 . ئەتوانێت خواردنی بەیانی، خواردنی نیوەڕۆ و ژەمە میوەیەک بخوات مناڵ لە باغچەی مناڵەکە 

 

 خواردنی بەیانی 
باغچەی مناڵان خواردنی بەیانی ئەم مناڵانەی کە زوو بۆ باغچەی مناڵان دێن ئەگەر بێتوو دایکوباوکیان بیانهەوێت ئەتوانن لە 

ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ  . ۆرێک لە باغچەکانی مناڵان بۆ ئەم ژەمە خواردنە خواردن لەگەڵ خۆیاندا ئەهێننزمناڵانی . بخۆن

خۆیدا ئەهێنێت ئەبێ خۆراکی تەندرووست لە خۆ بگرێت و پڕ سوود بێت کە بتوانێت مناڵەکە تێر بکات، باشترە هەندێک پارچە  

لەو خواردنانەی کە شەکری زۆریان تێدایە . سەوزەی خاوی وورد کراویش بەشێک لەم خواردنە بێت کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت

 . پێئەدرێت ئاویان یان شیر یەکەخواردنی بەیانی  مناڵان لە بۆ. دووری بکەن

 

Om mat og måltider i barnehagen 
Kurdisk sorani 

 
 

 2 لە  2 لاپەڕەی 

  خواردنی نیوەڕۆ
 . پارە خۆراکەی کە دایکوباوکان مانگانە ئەیدەن دابین ئەکرێتخواردنی نیوەڕۆ لە رێگەی ئەو ، لە زۆرێک لە باغچەکانی مناڵان

سەبارەت بەمە لەلایەن باغچەی مناڵانی خۆتان . هەندێک لە باغچەکانی مناڵان لەوانەیە سەبارەت بەمە بەرنامەی تریان هەبێت

اردنی نیوەڕۆی سارد پارچە نانە کە  خو. باغچەکانی مناڵان خواردنی نیوەڕۆی گەرم یا سارد بە مناڵان ئەدەن. زانیاریتان پێئەدرێت

خواردنی نیوەڕۆی گەرم  . فەرمانبەران ئامادەی ئەکەنخۆراکی جۆراوجۆری ئەخرێتە سەر کە مناڵەکان بۆ خۆیان بە هاوکاری 

 . ئاو بە مناڵان ئەدرێت کاتی ئەم جۆرە ژەمە خواردنە شیر یانلە . سووپ یا خواردنی سادەی تر لە خۆ بگرێتئەتوانێت 

 

 

خواردنی میوە  ژەمە   
بە شێوەیەکی گشتی مناڵەکان میوەیەک لە گەڵ خۆیاندا . ی میوەیان هەیەوارندن زۆرێک لە باغچەکانی مناڵان هەموو رۆژێک ژەمە خ

حەز ئەکەن پاشماوەی  هەندێک لە مناڵان . بتوانن هەموو میوەکان تام بکەن ت مناڵەکانبۆ ئەوەی گش  رێتپارچە ئەک مێوەکە. ئەهێنن

مناڵەکان لەم ژەمە خواردنەدا ئاو   . خۆنی لە کاتی ژەمە خواردنی میوەدا ب  ێکماست نیا ەی کە لەگە خۆیاندا هێنابویانئەو خواردن 

 . ئەخۆنەوە

 

 

گەڕانخواردنی تایبەت بە    
باشتر وایە ئەو  . بۆ گەڕان خواردن لەگەڵ خۆیدا بهێنێتمەعمولەن  مناڵ ئەبێ . گەڕان بەشێکە لە بەرنامەی باغچەی مناڵان

  پارچە نانی چەورکراو، پەسا لە سەر . خواردنەی کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت پێویستی بە گەرم کردنەوە یا ئامادە کردنی تایبەت نەبێت

فەرمانبەرانی . هەروەها ئەتوانن کەمێک پارچە سەوزە یا میوە لەگەڵ خۆیاندا بهێنن . ئەتوانێت بژاردەیەکی باشی خواردن بێت

 . ئەتوانن سەبارەت بە خواردنی تایبەت بە گەڕان ئێوە رێنمایی بکەن باغچەی مناڵان

 

 

  بابەتی تر
ئەمە ئەتوانێت بە   . ئەگەر بێتوو مناڵەکەتان بۆی نەبێت هەندێک خواردنی تایبەت بخوات ئەبێ فەرمانبەران لەمە ئاگادار کەنەوە

 . ئایینی، کەلتووری یا تەندرووستی بێتهۆکاری 
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 مەجالی تاقیکردنەوەی تامە جۆراوجۆرەکان مسۆگەر بکات  •

 

 شیری بێ چەوری وەک خواردنەوە بە مناڵ بدات  لە کاتی ژەمەکانی خواردن، ئاو، شیری سووک یا •

 

 لەمە دڵنیا بێتەوە کە مناڵەکان لە نێوان ژەمەکانی خواردن بۆ سارێژ کردنی تینویەتی ئاو بخۆنەوە •

 

 خواردنەوانە دووری بکرێت کە شەکری زۆریان تێدایەلە خواردنی ئەو خۆراک و   •

 

 پەیوەندی لەگەڵ ژەمەکانی خۆاردن دڵنیا بێتەوە لە پاک و خاوێنی دەستەکان بە تایبەت لە  •

 

 

اردنژەمەکانی خو   
 . ئەتوانێت خواردنی بەیانی، خواردنی نیوەڕۆ و ژەمە میوەیەک بخوات مناڵ لە باغچەی مناڵەکە 

 

 خواردنی بەیانی 
باغچەی مناڵان خواردنی بەیانی ئەم مناڵانەی کە زوو بۆ باغچەی مناڵان دێن ئەگەر بێتوو دایکوباوکیان بیانهەوێت ئەتوانن لە 

ئەو خواردنەی کە مناڵ لەگەڵ  . ۆرێک لە باغچەکانی مناڵان بۆ ئەم ژەمە خواردنە خواردن لەگەڵ خۆیاندا ئەهێننزمناڵانی . بخۆن

خۆیدا ئەهێنێت ئەبێ خۆراکی تەندرووست لە خۆ بگرێت و پڕ سوود بێت کە بتوانێت مناڵەکە تێر بکات، باشترە هەندێک پارچە  

لەو خواردنانەی کە شەکری زۆریان تێدایە . سەوزەی خاوی وورد کراویش بەشێک لەم خواردنە بێت کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت
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اردنی نیوەڕۆی سارد پارچە نانە کە  خو. باغچەکانی مناڵان خواردنی نیوەڕۆی گەرم یا سارد بە مناڵان ئەدەن. زانیاریتان پێئەدرێت

خواردنی نیوەڕۆی گەرم  . فەرمانبەران ئامادەی ئەکەنخۆراکی جۆراوجۆری ئەخرێتە سەر کە مناڵەکان بۆ خۆیان بە هاوکاری 

 . ئاو بە مناڵان ئەدرێت کاتی ئەم جۆرە ژەمە خواردنە شیر یانلە . سووپ یا خواردنی سادەی تر لە خۆ بگرێتئەتوانێت 

 

 

خواردنی میوە  ژەمە   
بە شێوەیەکی گشتی مناڵەکان میوەیەک لە گەڵ خۆیاندا . ی میوەیان هەیەوارندن زۆرێک لە باغچەکانی مناڵان هەموو رۆژێک ژەمە خ

حەز ئەکەن پاشماوەی  هەندێک لە مناڵان . بتوانن هەموو میوەکان تام بکەن ت مناڵەکانبۆ ئەوەی گش  رێتپارچە ئەک مێوەکە. ئەهێنن

مناڵەکان لەم ژەمە خواردنەدا ئاو   . خۆنی لە کاتی ژەمە خواردنی میوەدا ب  ێکماست نیا ەی کە لەگە خۆیاندا هێنابویانئەو خواردن 

 . ئەخۆنەوە

 

 

گەڕانخواردنی تایبەت بە    
باشتر وایە ئەو  . بۆ گەڕان خواردن لەگەڵ خۆیدا بهێنێتمەعمولەن  مناڵ ئەبێ . گەڕان بەشێکە لە بەرنامەی باغچەی مناڵان

  پارچە نانی چەورکراو، پەسا لە سەر . خواردنەی کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت پێویستی بە گەرم کردنەوە یا ئامادە کردنی تایبەت نەبێت

فەرمانبەرانی . هەروەها ئەتوانن کەمێک پارچە سەوزە یا میوە لەگەڵ خۆیاندا بهێنن . ئەتوانێت بژاردەیەکی باشی خواردن بێت

 . ئەتوانن سەبارەت بە خواردنی تایبەت بە گەڕان ئێوە رێنمایی بکەن باغچەی مناڵان
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Om mat og måltider i barnehagen 
Kurdisk sorani 

 
 

 2 لە  2 لاپەڕەی 

  خواردنی نیوەڕۆ
 . پارە خۆراکەی کە دایکوباوکان مانگانە ئەیدەن دابین ئەکرێتخواردنی نیوەڕۆ لە رێگەی ئەو ، لە زۆرێک لە باغچەکانی مناڵان

سەبارەت بەمە لەلایەن باغچەی مناڵانی خۆتان . هەندێک لە باغچەکانی مناڵان لەوانەیە سەبارەت بەمە بەرنامەی تریان هەبێت

اردنی نیوەڕۆی سارد پارچە نانە کە  خو. باغچەکانی مناڵان خواردنی نیوەڕۆی گەرم یا سارد بە مناڵان ئەدەن. زانیاریتان پێئەدرێت

خواردنی نیوەڕۆی گەرم  . فەرمانبەران ئامادەی ئەکەنخۆراکی جۆراوجۆری ئەخرێتە سەر کە مناڵەکان بۆ خۆیان بە هاوکاری 

 . ئاو بە مناڵان ئەدرێت کاتی ئەم جۆرە ژەمە خواردنە شیر یانلە . سووپ یا خواردنی سادەی تر لە خۆ بگرێتئەتوانێت 

 

 

خواردنی میوە  ژەمە   
بە شێوەیەکی گشتی مناڵەکان میوەیەک لە گەڵ خۆیاندا . ی میوەیان هەیەوارندن زۆرێک لە باغچەکانی مناڵان هەموو رۆژێک ژەمە خ

حەز ئەکەن پاشماوەی  هەندێک لە مناڵان . بتوانن هەموو میوەکان تام بکەن ت مناڵەکانبۆ ئەوەی گش  رێتپارچە ئەک مێوەکە. ئەهێنن

مناڵەکان لەم ژەمە خواردنەدا ئاو   . خۆنی لە کاتی ژەمە خواردنی میوەدا ب  ێکماست نیا ەی کە لەگە خۆیاندا هێنابویانئەو خواردن 

 . ئەخۆنەوە

 

 

گەڕانخواردنی تایبەت بە    
باشتر وایە ئەو  . بۆ گەڕان خواردن لەگەڵ خۆیدا بهێنێتمەعمولەن  مناڵ ئەبێ . گەڕان بەشێکە لە بەرنامەی باغچەی مناڵان

  پارچە نانی چەورکراو، پەسا لە سەر . خواردنەی کە لەگەڵ خۆیدا ئەیهێنێت پێویستی بە گەرم کردنەوە یا ئامادە کردنی تایبەت نەبێت

فەرمانبەرانی . هەروەها ئەتوانن کەمێک پارچە سەوزە یا میوە لەگەڵ خۆیاندا بهێنن . ئەتوانێت بژاردەیەکی باشی خواردن بێت

 . ئەتوانن سەبارەت بە خواردنی تایبەت بە گەڕان ئێوە رێنمایی بکەن باغچەی مناڵان
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